«S4 ba vie et un labyintte., chague joun est un croisement... » Simon Kedhayjee

Premier, niveaw . un chemin au coetwr de 4ot, qui invite & entrer dand le tien avec ses émoliond el sed bledsured.

Dewdicme niveaw . un clemin foour, accueill ded besoind, qui invite a en prendre condeience et a led exploder.

Thoisteme niveat . un chemin verd la vénits, qui invite & exprimer sa quéle dpieituelle et son désir de verite.

Quatrieme niveat . ur chemin de confiance et dabandon. qui invite & nejoinahe le coewr de Diew el & accueillit da pat.




Jer niveaw, . un, chemin au coewr de 4ok,

£ 4i le chemin vers Diew niladl pas & éloigné du chemin qui méne au coewr de 4oi ?

Diew edt verite. Je pewr donce ventr a i, dand voile sur med émoliond.

Je pew venit avec mes mangued de foi, de courage et dedpoin. Avec mes tuop-pleind de coléne, de larmeds et de
repiocked.

Se prends le temps de maccueidlin. car brusque fe maccuelle. cest Diew gui le fait & buaverd mot.
Paauumes 69.2-9

Paawume 442427 .

Paawume 42.2-9 .

« Reviend a lon coewr el de la & Diew, car le chemin nieat pas bong de tor coewr & Diew. » Saint Augudtin

« Lhomme ne peul échapper & Lamour de lui-méme. & Ladviation de lu-méme que 8 nencontre. au-dedans de
tui-méme. une Présence qui le délivrne de. bui-méme. » Mawrice Zundel

« Lo madtne devient une légende de don vivant. Le bl count que Diew Uit a un jour demandé condell en ced
letmed . « Je vews fouer a cacke-cache avec Lhumanilé. Jai demandé & mes anges de mindiquer b meillewre
cactelte. Certains ont néponal . le fond de Locéan. Dautres : le sommet de la plis fhaute montagne. Dautred
encote . la face sombre de la lune. ow une éloite bintaine. Que suggenes-tu ? » Le Maitre hépond . « Cache-loi
dand le coewr fumain. Cedt le dernier enahotl augquel on pensera ! » » Anthony de Mello



Ze niveau . un chemin pour accueilllin ded besoind

&L & ba medllewre maniéhe de ddunir aux aubnes commengail par une démarche dowverlure @ 4oi ?

&L & ba medllewre maniére de népondre aw bedoind des aubres commengad pav bécoute de ded propres
bedotns ?

Bedoin

dedlime de 4ot

de pardon
de lenaredde

Je farendls, le tempd de réadiser mes bedoind et de led formuter.
Psaume 4078 .

Puawume 32.3, 8. 7 .

Paaumes 13/

« Celut gui ne de hepode pas faligue les autres. » Jean Vernelte

« St fe ne duis pad fidele & mot-méme. gqui le sena 2 » Lytta Basdel



Fe niveaw " un chemin de vérité

Je héalise que la nechenche de la Verilé est loygouns une quéte ouverte. Dautant plus poun la hecherche de la
Verite Ullime . Diew.

Je ne pewx Lenfermer. Je ne pewx godter Sa présence quaw traverd dine mie en chemin.

1 ne de saldil pad. pad plis que led mystones de o vie.

Limpordant cedt de vivre el détre en marche. Nedt-ce pad pour cele que Sedus didait . « Je duis Chemin 2 »
Je réadise que Diew nedt pad d enfermer dans Cébuiledse des concepts.

S prends condcience de mon pad el je Uit accorde ba douce lentewr dine manche dacrée.

Puaume 254-5

Psaume 139.23-24 .

Paawune 876-8 -

« Ne pad craindre détre lent, seulement de swméler. » Proverbe chinodd.

« La necherche de la Verité eat plis préciewde que sa posseddion. » Ledding



Je niveauw : un clemin de confiance et dabandon

Se pense aw Diew d Elonité el je contemple ma vie dans celle dimension déternilé. £ & célail cola le « licker
,0/&&13» _7

Pas de démisdion ow de fuile. Judle un peuw de distance et de fhautewr.

Se parends le lempd de néaliser le « phrésent » ali fourn. uisque présent veul 4 la fois exanimer bawjoundfiui et
le cadeau.

e punendls e temps, o hesainer profondlement ot faccuedle tu dowceutr do. ce sougfle ne mor.
Praume 8112 -

Praume 103.2-4

Praume 23/1-3

« Poun netrouver un regard libre s led événements, i faut futr et se tenit, tranquitle et haddemble. devant le
mailee de toul.

Pared done verd, b dounce cackée de loute chose. Quitte toul el lu relrouverad towd. Prends le tampd de vivre
amicatement avec loi-méme. Redpire. Reprends kaleine. Apprends dand le repod di coypd el de bedprit o
ca&rwfe/zfemdetou@gefwww&ofz Regotd, b paix di Chridl. »Qoea/w’e/?ew[ly



